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Niirnberg

Essstdrungen kénnen auch Erwachsene treffen: Eine Betroffene erzahit

.Mein abgemagerter Korper war mir zuwider”

VoN STEPHANIE SIERERT

Essslbrungsn ziehen sich durch alle
Altersgruppen und aozialen Smlchman

Anorexie (Magersucht)

(Ess-Brech-Sucht) und Essanfaila

{Binge Eu.hn?tl kénnen jedan traffen. Die
Z behandelt das Thema Essstérungen

in drei Teilen: Teil eins und zwei finden

Sle auf dieser Seita, Tail dr;iﬁe!;crhemt

Psyahol je*. Den Beginn macht Anna
Feuerbach: Die 31-Jahrige war selbst
m?ssw und magersiichtig. Sie
hta die Krankheit enttabuisieren
und Betroffenen Mut machen.

Mittlerweile hat die Nirnbergerin
thre Krankheit dberwunden, doch ihr
Korper wird sie fiir den Rest ihres
Lebens daran erinnern. ,Es ist im

sehr ft, dass
ich meinem Knrper diese irreparablen
Schiden zugefigt habe", sagt Feuer-
bach. ,In unserer Gesellschaft gilt
Ubergewicht als schlimmster Feind.
Dabel geht villig unter, dass man sei-
nen Korper durch Untergewicht und
Mangelernihrung in viel kirzerer
Zeit schidigen kann als durch das
eine oder andere Kilo zu viel." Osteo-
porose, Zahnschiden und Hormonver-
anderungen bis hin zur Unfruchtbar-
keit gind hiufige Begleiterscheinun-
gen einer Essstérung.

Als die Krankheit sie voll im Griff
hat, fithrt Anna Feuerbach auf den ers-
ten Blick ein perfektes Leben: Sie ist
Diplombioclogin mit laufender Promo-
tion, fiihrt eine glickliche Beziehung
und wohnt in einer hiibschen Woh-
nung im Griinen. Doch gerade der Per-
fektionismus, der ihr grofen berufli-
chen Erfolg beschert, bricht ihr das
Genick. Sic erkrankt an Magersucht,

sem Punkt sehr deutlich, dass es so
nicht weitergeht. Tch bekam massive
Herzrhythmusstorungen. Das  hat
mich wirklich wachgerittelt,”

Anna Feuerbach macht sich auf die
Suche nach Hilfe - und findet lange
keine in ihrem damaligen Wohnort
Freising. ,, Viele Arzte haben mit Ano-
rexie keinerlei Erfahrung, Psychothe-
rapeuten mit freien Plétzen sind rar
gesiit, Mir ist dadu.rch viel Zeit verlo-
ren gegangen.” Je weniger sie wiegt,
desto mehr psychische Probleme hat
sie: ,Ein hungerndes Gehirn funktio-
niert nicht mehr normal, es iiber-
nimmi vollkommen die Kontrolle.
Mein Denken wurde zwanghaft, ich
wurde immer unflexibler in allem.
Spontan etwas entscheiden oder unter-
nehmen —unmiglich!* Dadurch isolie-
re man sich immer weiter von seinen
sozialen Kontakten,

In Nilrnberg fand Anna Feuerbach
schlieBlich ein Netzwerk, das ihr half,
mit ihrer Erkrankung fertig zu wer-
den - allen voran die Beratungsstelle
odick und dinn“, Dort arbeitet sie
mittlerweile selbst ehrenamtlich und
leitet zudem cine Selbsthilfegruppe
fiir Betroffene (siche Artikel unten),

Der Wunsch diinn zu sein war bri-
gens fiir Anna Feuerbach im gesamten
Kranlkheitsverlauf nie entscheidend,
sagt sie: ,, Im Gegenteil. Mein abgema-

erter Kirper war mir selbst so zuwi-
er, dass ich irgendwann nur noch im
Dunkeln duschte.” Sie habe mit der
Sucht eine innere Leere gefillt, durch
das Hungem fiihlte sie sich stark.
tagliche W]eﬁﬁ]gab mir Kontrol-
le u.nd Halt. Das orienzihlen, die
Beschiftigung mit dem Essen
hald einen grofien Teil meines Ailtags.
und irgendwann auch meiner Identi-
tdt ausgemacht.”
Ob Anna Feuerbach ihre Promotion

Anorexie, Mit ihrem Perfekt

passt sie genau ing Schema der typi-
schen Anorexie-Patientin, ,Ich habe
wahnsinnig hart gearbeitet und war
viel allein - mein Freund und meine
Familie lebten zu dieser Zeit in ande-
ren Stidten.”

Und doch verlauft die Erankheit
bei ihr so schleichend, dass lange Zeit
niemand etwas bemerkt. ,Ich war
immer schlank und habnr withrend mei-
ner M ht nuw

jemals b wird, hat sie noch
nickt entschieden. ..Ich habe erkannt,
dass ich nichl so weiterleben muss,
dass ich aus dem Hamsterrad ausbre-
chen kann,“ Nun schreibt sie in ihrem
Blog .seelenschiuckauf.de” iiber ihre
Krankheit und ihren Weg zu cinem
achisamen Umgang mit sich selbst.
Seit kurzem ist sie ganzheitliche
Ernihrungsberaterin und gibt Kurse
fiir autogenes Training. AuBerdem
iert sie sich fiir Privention und

rl
men.“ In ihrem Bekanntenkrels war
sie das groBe Vorbild, weil sie sich so
gesund erndhrte und so viel Sport
machte, Irgendwann wog sie keine 40
Kilogramm mehr - bei einer Kirper-
grofe von 1,65 Meter. Zum Glick
signalisierte mir mein Kdrper an die-

Aufklarung im Bereich Esssto

und psychischen Erkrankungen allge-
mein. ,Mir ging es noch nie so gut wie
jetzt, Ich bin endlich bei mir selbst
angekommen. Aber ich musste crst
auf die harte Tour lernen, welcher
‘Weg fitr mich der richtige ist.”

Der Film .Seht mich verschwinden® erzahit die Geschichte des Pariser Magermodels Isabelle Caro, das 2010 seiner jahrelan-

gen Anoraxie erlag.

Caro versuchte, auf die Gefahren der Magersucht aufmerksam zu machen.

Foto: Kiki Aligaier

Verein ,dick und diinn” durfte bislang nur Frauen mit EssstGrungen beraten

Endlich Hilfe auch fiir Jugendliche

Jeder fiinfte j ulr_gc Mensch
zwischen elf und 17 Jahren zaigt
ome einer Essstérung. Damit

sind in Nﬂmbeq; schiitzungsweise

7000 Jugendiiche betroffen -

Tendenz steigend. Doch sie und ihre

Angehdrigen hatten bislang keine

spezialisierten Ansprechpartner in

der Stadt. Drei Jahre lang hat sich

die Faohbefaumu wdick und diinn

Nllmbea bemilht, 91;':

| eigene Beratungsstelle nur
Jugendliche einzurichten. Es
s:Roihrh an der Finanzierung. Die

. ist nun gesichert. Ab sofort kéinnen

. sich auch betroffens Jugendliche an

den Verein wenden.

Bei einer Esssti ist schnelle
Hilfe entscheidend: Sie kann bleiben-
de gesundheitliche Schiden hinter-
lassen und sogar zum Tode fithren,
Der Verein ,dick und diinn® beriit
seit 25 Jahren Frauen, die unter
einer Essstorung leiden. Finanziert
wird das durch den Bezlrk Mittel-

Eine weitere gute Nachricht fir
dick und diinn®: Die Stadt Nirn-
berg hat den Sachmittelzuschuss fiir
dieses Jahr um 12000 Euro erhiht,
Das verschafft dem WVerein noch
etwas mehr Spielraum.

Seit diesem Monat kinnen sich
nun auch Jungen und Madchen mit
Essstérungen, ihre Angehirigen
sowie Multiplikatoren - etwa aus
dem Schulbereich oder der Jugendso-
zialarbeit - bei ,dick und diinn®
beraten lassen, Zustan-
dig fiir diesen Bereich
ist Julia Kritschmer.
+Wir haben schon eine
Warteliste mit Jugendli-
chen und Angehijﬁgn.
deren Beratung wir bis-
her ablehnen mussten.
Auch Schulen haben
bereits angefragt.

Die Sozialpadagogin
bietet neben einer per-

sénlichen Eeraruz;g
eine  offene  Jugend-

franken, Der sieht all vor,
dass nur erwachsene Frauen Uber 18
Jahre beraten werden. Aus diesem
Grund konnte man die Beratung
nicht einfach aufl Jugendliche aus-
weiten.

Hinzu komme, dass Jugendliche
ein auf ihre Bedirfnisse ausgerichte-
tes Angebot brauchen, so Christine
Ertl, die Leiterin der Beratungsstel-
le. Sie und ihr Team haben ein Kon-
zept fir die Zlel%‘.ruppe er 13- bis
IrJAhrlgen erstellt und einen Fir-
| derantrag bei der Aktion Mensch ein-
| gereicht,

Der wurde nun bewilligt: 200000
Euro bekommt der Verein fiir cinen
Zeitraum von drei Jahren, Der Eigen-
anteil betriigt 30 Prozent. Das Geld
w:rd dﬂngend gubrauchl Eine welu-—
11t
1 \m_rden und auch ¢ dur P]ai: wird lang-
] samﬁknapp er smd auf dr. r ‘iuthl.-
| NAac 3]

Anna Feuerbach hat ihre Anorexie berwunden und will die Krankheit nun anttabui-

sieren, damit sich mehr Betroffene rechizeitig Hilfe suchen.

Essstorungen
bei Jugendlichen

Jades finfte effidhrige Kind zsigt
Anzeichen elner Essstérung, Bai
den Jungen nimmt der Antedl mit
fortschreitendem After ab, mit 16
Jahren sind es aber immer noch
14,1 Prozent. Bai den Madchen
ist s umgekehrt; 35,2 Prozent
der 16-Jéhrigen zeigen Hinweise
auf sine Essstérung. Das ergab
eine Studie des Robert-Koch-
Instituts, die 2006 im Rahmen
des bundesweitan Gesundheits-
manifaring durch: iihrt wurds,
Laut dam Statistischen Bundes-
amt wurden im Jahr 2015
deutschlandwait 75 Todesfille
auf Essstérungen zul elihrt.
Die Anzahl ist seit dan 1

Jahren stark gestiegen. Im giei-
chen Jahr wurden In deutschen
Krankenh#usern insgesamt 8079
Félle von Anorexie und 2222 Fal-
le von Bulimie diagnostiziert. sieb
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Beratung bei der Stadt

Manner und
Diskriminierung

Auch Manner haben Probleme mit
;Iugmg und Diskrimi g.
Und auch fir sie gibt es einen
Ansprechpartner: Matthias Becker.
Er ladt am Montag, 12. Mérz, zu
einem Informationsnachmittag ein.

Seit Mai 2016 gibt es ber der Stadt
neben der Frouenbeauftragten einen
HMiinnerbeauftragten”. Der ist gut
ausgelastet. Das Themenspektrum,
mit dem die Menschen zu ihm kom-
men, ist breit. Ob Mobbing, Probleme
in der Familie oder im Beruf - es gibt
vieles zu besprechen, viel Klirungsbe-
darf. Am Montag nimmt sich Becker
90 Minuten Zeit, um Interessierte
fiber seine Arbeit zu informieren.  gs

QO Rathaus Fonferplatz 1, 2. Stock,
Z\. 25/26, Baginn 14 Uhr, Anmaldung
unber 231-82 24,

Pfrogner

| inder Nihe.”

sprect de an: Jeden
Samstag zwischen 11
und 13 Uhr kénnen Hil-
fesuchende ohne Voran-
meldung in der Bera-
tungsstelle vorbeikom-
men.

Ein neues Angebot extra fir
Jugendliche ist die sicher verschlis-

Jugendiiche
LTS

.Juﬂa Kratschmer bet#t

Foto: Siebert

eine freie Kreativgruppe an, die sich
an jedem ersten nnerstag im
Monat von 18 bis 18,30 Uhr trifft.
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Anders ist es bei der themenge-
bundenen Gruppe, die sich zum ers-
ten Mal am 15. Mérz von 18 bis 18.30
Uhr - dann zum Thema , Vertrauen®
trifft. Anmelden kann man sich
hierfiir unter anna@bauc! mo-
hon.de per E-Mail oder unter
0172/835 0524, Die Gruppe trifft
sich einmal im Monat
und ist ausdriicklich
auch [ir Angehbrige
und nicht von einer
Essstd Betroffene
edacht, die sich fir
as Thema interessie-
ren; ,Hier sollen sich
alle auf Augenhihe be-
gegnen kinnen®, erlédu-
tert Anna Feuerbach
das Konzept, das sie in
Zusammenarbeit mit
der Werkstatt Lebens-
hunger aus Diisseldorf
erarbeitet hat und das
auf dem Blog Bauch-
grammophon beruht,
Auch einen Kurs fir
enes Training bie-
tet Feuerbach an, Die Treffen finden
ebenfalls einmal im Monat statt,
unmolden kann man sich unl.er

mit Esssti-

selte und anonyme Ei -Bera-
tung. Ebenfalls new und auch fir
Erwach'aenermt torungen ist die
E-Mail-Beratung. ,Es ist moglich,
dass wir unser Angebot je mnach
Bedar{ ausweiten. Denkbar sind
zum Beisplel zusiitzliche Schulun-
gen fiir Multiplikatoren®, sagt Chris-
tine Ertl.

anna.feuerbac
felfvanken de oder unter 0172/
8350524,

Die einzige Gruppe, die sich offi-
ziell noch nicht bei . dick und diinn®
beraten lassen darf, sind erwachsene
Minner. .Es gibt zwar nicht viele
Manner, die unter Essstérungen lei-
den, al:n:res gibt sie. Und es wiire nur

Auch neue Gr filr
Frauen ab 18 Jahren g.(].)l es bei
odick und diinn®, Neben den bereits
bestehenden angel('ilctm Selbsthilfe-
gruppen fiir Frauen mit Essstirun-
en bietet Anna Feuerbach (siche

azu auch Artikel oben) nun auch

t, wenn wir auch sie bera-
ten konnten® sagt Christine Ertl.
Per E-Mail und am Telefon ist das
schon jetzt moglich - aber wenn es
nach dem Team von .dick und
diinn” geht, bald auch pr:rséﬁr\llch

Stephanie Siebert

,,Actlonwalk" zog sich durch dle Stadt

«E8 gibt keinen Grund, nur zu feiern”,
betonte das NUmberger Blndnis 8.
Méarz. An dem von ihnen veranstalteten
SActionwalk®  betefligten sich gestem
sowoh| Frauen ais auch Manner. Vom

Zantlaien Ornmbuanahnhol bis zum War—
Ben Turm zogen die Demanstranten, um
am Weltfrauentag auf Themen wie
Gewalt und Antifeminismus aufmerksam
zu machen. ng/Foto: Roland Fengler

Polizei rettet
Frau aus Auto

Unfall auf der Sidwesttangente: Am
Donnerstag pralite eine Frau mit
ihrem Wagen in eineln Laster,

Balizh sine Mitfah

aus dem brennenden Auto.

Kurz nach 14 Ubr fubr eine 40-jihri-
ge Frau mit ihrem Pkw nach der
Anschlussstelle Schweinau vom Pan-
nenstreifen aus auf die Siidwesttan-
EenLe in Fahririchtung Feucht. Dabel

ollidierte sie mit einem Lastwagen
aufl der rechten Fahrspur, teilte die
Pollzel gestern mit, Nach dem Auf-
prall entwickelte sich ein Brand im
Tank des Autos. Die Polizel loschte
ihn und barg eine schwer verletzte
Mitfahrerin aus dem Auto. Die Fahre-
rin und ihr Kind (5) konnten das Auto
selbst verlassen. Im Berufsverkehr
gab es Probleme, weil die Stdwesttan-
gente teilwelse gesperrt war, sr




