Fnauen-Fachberatung ,,dick und diinn* hilft jetzt auch jugendlich‘en‘

Niirnberger Einricﬁtung kann bei Essstérung jetzt friiher in der Entwicklung gegensteuern — Stadt erhoht den Sachmitteletat auf jahrlich 57 000 Euro

VON SABINE EBINGER

Unkomplizierte Hilfe bietet die Fachbe-
ratung fUr Frauen mit Essstérungen
dick und dinn“ seit kurzem auch
Madchen und Jungen im Alter von 13
- bis 17 Jahren aus ganz Mittelfranken.
Die Einrichtung, die‘in der Vergangen-
heit immer wieder ratsuchende Ju-
mm'e abweisen musste, schliefit
i  eine Versorgungsliicke.

Das Essen wird verweigert, gemein-
san;nghlzeibensindkaei\lgmnochmb -
lich. Heimlich wird der Kiihlse
gepliindert, wahllos werden Lebens-

el hineingestopft, um spater wie-

der ausgekotzt zu werden. Oder: Stén-
dig wird genascht, von Monat zu
Monat wird der Korper dicker und
dicker. Das Robert-Koch-Institut hat
Sugendichen esgestel i
F , dass gut ein

Flinitel der Elf- bis 17-Jahri »E

Deutschland Symptome einer
rung zeigen. .

In der Niirnberger Fachberatung
»dick und diinn* meldeten sich in den
verg‘ﬁaiened Jahren mehr Ju-
gendliche, die mit dieser Erkrankung

auch speziell Jugendlichen
'werden??l@iterh‘;g Christine o5

oder Vorformen zu kdmpfen hatten.

Die anerkannte Eint chtungﬁﬂ,ﬂﬁ mi&
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ge in einem %e_mma: Als Einrichtung

speziell fiir erwachsene Frauen durfte
man offiziell den Jugendlichen nicht
beistehen — doch man versuchte, sie
irgendwie eine Zeit lang zu unterstiit-
zen. Auf Dauer war das allerdings so
keine Mscumn%uc}lesha 1b bemiihte sich
Leiterin stine Ertl um eine neue
Form der Finanzierung. )

~Aktion Mensch” unterstiitzt
Die Personalkosten der Einrichtung

{ibernimmt zum grofiten Teil der

Bezirk Mittelfranken, die Stadt Niirn-
berg zahlt die Sachkosten, Dank einer
Untersti _der , Aktion Mensch"
in Hoéhe von 200000 Euro kann nun
olfen
Ertl: ,,Mit
dieser Summe kénnen wir die nachs-

ten drei Jahre eine Bera anbie-
ten.* Fiir Erleichterung sorgt zudem
die Erhohung des jéhrlichen Sachmit-

tel-Etats der Stadt um 12000 auf
57000 Euro. Auch Jungen sind nun in
der Frauen-Fachberatung willkom-

Julia Keéitschmer von der Fachberatung
ndick und diinn”. Foto: Sabine Ebinger

meni:g De:en Sym};ttome sind beim Trge-
ma Esss oft anders ausg
als bei den chen. So egmsf
J n wollen oft viele Muskeln,
g et T ng vt
auf eine
es viele — Eltern miissten nur darauf
achten, sagt Julia Kriitschmer. Wenn
die Stimmung stark von der Gewichts-
ahme abhingt, wenn sich plotz-
ich alles ums Essen dreht,
wenn sténdig tiber bestimmte Korper-

berat: ,Das Thema ist
scham!

teile genérgelt wird, dann sollten El-
tern genauer hi uen,
Jugendliche Betroffene 1 en oft,
dass sie hier ein Problem haben. Das
weifl auch Sozialp&dngJogin Julia
Kritschmer, die ab sofort ugendlichg
- un
benﬁﬁ:tem: %ei _Hetanwachsg;den
man oft einen langen Atem,
um diese zu einer Therapie zu motivie-
ren " \

Genau das ist das Hauptziel von

,dick und diinn“: Die jungen Klienten
sollen iiber das Thema a klart wer-
den — die Einrichtung dann die

Betroffenen an Hilfs- und Therapie- T

einrichtungen weitervermitteln. Doch
bis dorthin ist es oft ein , weiter Weg*,
wie Julia Kritschmer sagt. Auch
Christine Ertel bestatigt: .,Jufend‘-
o i e Koot ekt g) Do
sagen: abe e ! Das
ist eine ganz normale Abwehrreakti-
°n<“

Unkompliziert und niedrigschwel-
lig soll die Beratung fiir Heranwach-
sende sein, verdeutlicht die zustandi-
ge Sozialpa gin Julia Kratschmer.
Die 27-Jahrige setzt auf viele Baustei-
nel

Eine offene Jugendsprechstunde

gibt es in der Einrichtung jeden Sams-

von 11 bis 13 Uhr: Hier kann man

sich unverbindlich erste Infos holen,
eine Anmeld:nif ist nicht nétig.

Eine personliche Beratung ist nach
Terminvereinbarung mdoglich: Hier
o esgisth et aelarats e

ogin s ge ‘en vor.
%raf dliche und Multiplikatoren
me_Le chizstdies\'ib i mko‘sitien-

i — auch Angehdrige en diese
Hilfe nutzen, werden aber um eine
kleine Spende gebeten.

Eine telefonische Information und

erminvereinbarung ist unter der Ruf-
nummer (0911) 4717 11 dienstags von
14 bis 16 Uhr, mittwochs von 10 bis 12
ux}jd donnerstags von 16 bis 18 Uhr

m ¢ ‘
Online-Mail-Beratung gibt es
Sttt

unter  https://essst
franken.beranet.info — dozg kann man
sich auch zum Einzelchat anmelden,
der dienstags um 16.30 und 17 Uhr an-
geboten wird.

(@ Fachberatung ,dick und dinn”,
Kiihnertsgasse 24, www.essstoe-
rungen-mittelfranken.de



