
J gen dberatung 
bei Essstörungen 

Fachberatung 
bei Essstörungen 

Gesprächsrunde für Betroffene, 

Angehörige und Fachleute 

die mit dem Thema Essstörungen zu tun haben

Welche Erfahrung habe ich mit dieser Erkrankung gemacht? Wie bin ich 
mit mir und den Menschen in meinem Umfeld umgegangen? Wie ist meine 

Sicht als Mutter, Vater, Partner*in, Freund*in, .... darauf und was hat die 
Erkrankung bei mir ausgelöst? Welche Hilfestellungen geben die Profis? 
Was hilft denn überhaupt? 

Termine: 3x jährlich im Feb./März, Juli und Oktober 19 - 20:30 Uhr 

Nächste Termine: 12.03.2024 und 09.07.2024

Grup pengröße: max.10 Personen, mit Anmeldung; kostenfrei

Moderation: 

Anmeldung: 

Ort: 

Silke Tauschek-Hertzberg, Diplom-Sozialpädagogin (FH), 

Systemische Therapeutin (DGSF) 

kontakt@essstoerungen-m ittelfran ken. de 
oder datengeschützt über 
https://fachberatungessstoerungendickundduennnbg. 
assisto.online/

Fachberatung / Jugendberatung bei Essstörungen 
Königstraße 29, 90402 Nürnberg 
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