NURNBERG

ahlen bis
zum Umfallen

Immer mehr Manner leiden an ESSSTORUNGEN. Bei vielen,
die exzessiv trainieren, wird die Krankheit erst spat erkannt.
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EHHHHJIIJHH!*H durften die meisten

Menschen in erster Linie mit jun-
gen Frauen und Madchen in Verbin-
dung brningen. Eine bundesweite
Datenanalyse der KKH Kaufmadnni-
sche Krankenkasse zeigt, dass zuneh-
mend Manner und altere Frauen von
Magersucht, Bulimie und Binge-
Eating - regelmafigen unkontrollier-
ten , Fressattacken” - betroffen sind.
Unter thnen hat die Zahl der Erkrank-
ten sogar viel drastischer zugenom-
men als bel den Teenagerinnen.

Die KKH verzeichnet bei den
zwolf- bis 17-jdhrigen Mdannern, die
wegen einer Essstorung arztlich
behandelt wurden, im Zeitraum von
2008 bis 2018 ein Plus von knapp 60
Prozent auf 235 Betroffene. Zum Ver-
gleich: Bei den gleichaltrigen Frauen
betrug der Anstieg 22 Prozent auf ins-
gesamt 701 Betroffene. Mittlerweile
1st ein Viertel der Erkrankten in die-
sem Alter mannlich, zehn Jahre
zuvor war es erst ein Funftel.

Dass immer mehr Manner an und
unter Essstorungen leiden, bestatigt
auch Christine Ertl. Frither hat es laut
der Leiterin des Vereins .dick und
dunn Nurnberg" vereinzelte Anfra-
gen von Mannern gegeben, weil es
fur sie schlichtweg keine passenden
Angebote gab. So hat der Verein in
der Kuhnertsgasse 24 trotz fehlender

Finanzierung immer wieder auch
Manner beraten.

Nicht mehr nur Frauen im Fokus

Ursprunghich war der Verein 1992
als Fachberatungsstelle fiir Frauen
mit Essstorungen konzipiert worden
und erhielt 2006 den Frauenforder-
preis der Stadt Niirnberg. Inzwischen
hat er sich auch fur die mannliche
Zielgruppe geoffnet - und tragt den
Namenszusatz Fachberatung bei Ess-
storungen.

Bei Mannern fallen Essstorungen
oftmals nicht sofort auf, da sie in der
Regel mit suchtartigem Krafttraining
oder ahnlich exzessiv betriebenen
Sportarten einhergehen. Das alles
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Essstorung behandelt wird, desto gro-
Ber ist das Risiko eines chronischen
Verlaufs.

Christine Ertl stellt fest, dass
immer mehr junge Manner .extrem
auf den Fitness-Zug aufspringen” -
mit zum Teil ungeahnten Folgen.
Sabine Schmidt vom Therapienetz-
werk Essstorungen spricht in diesem
Zusammenhang auch von ,Bodysty-
ling”. Die Muskeln werden ganz
gezielt bearbeitet. Dafur erstellen die
Manner einen Ernahrungsplan, an
den sie sich auf8erst restriktiv halten.
,Gonnen” wird hier zum Fremdwort.
Was nicht auf dem Plan steht,
kommt auch nicht in den Magen.

Wer etwa unter Muskeldysmor-
phie leidet, hat ein verzerrtes Selbst-
bild. Egal, wie muskulos der Korper
auch ist - Betroffene werden immer
unzufrieden mit thm und sich selbst
sein. Dabel handelt es sich um ein
ahnliches Muster wie bei Magersiich-
tigen, die ihrem Empfinden nach nie
dunn genug sein konnen.

Uberraschte Angehorige

Die Auswertung der KKH zeigt
allerdings auch, dass Essstorungen
nicht nur eine Krankheit der Jugend
sind. Bei den Versicherten ab 40 Jah-
ren ist die Zahl der betroffenen Frau-
€n um 54 Prozent auf 3838 gestiegen,
bei den gleichaltrigen Miannern hat

sich die Zahl auf 676 sogar fast ver-
doppelt (plus 95 Prozent). Dass auch
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Suchtartiges Krafttraining geht oftmals einher mit Essstdrungen, von denen zunehmend mehr Manner betroffen sind. Viele trainie-
ren bis zur volligen Erschépfung und sind mit ihrem Korper dennoch niemals zufrieden.

Altere an Magersucht erkranken, ist
Angehorigen und Freunden haufig
nicht prasent. Frauen bekommen
sogar fur ihre Schlankheit eher Kom-
plimente.

Hinter Essstorungen verbergen
sich meist tiefer liegende, seelische
Probleme. Die Griinde dafiir sind viel-
faltig. Sie reichen von traumatischen
Erlebnissen wie Missbrauch iber
familiare Konflikte bis hin zu Leis-
tungsdruck und Mobbing. Dariiber

pinaus 1st der Druck, den Schonheits-
idealen unserer Zeit zu entsprechen,

bei beiden Geschlechtern grof.

Wie Christine Ertl weist auch Sabi-
ne Schmidt vom Therapienetzwerk
Essstorungen darauf hin, dass die
Corona-bedingten Ausgangsbe-
schrankungen die Situation bei vie-
len Betroffenen weiter verscharft hat-
ten. Sie halten sich laut der Sozialpad-
agogin noch langer in sozialen Netz-
werken auf und werden durch die
Medien mit einem vermeintlichen
Schonheitsideal konfrontiert, das sie

vergeblich zu erreichen versuchen.
Dass junge Menschen dem Schon-

heitsideal von Barbie und Ken nachei-

fern, sei {berhaupt nichts Neues.

JAber es wird krasser”, sagt Schmidt.
So gebe es auf der Videoplattform

YouTube Wettbewerbe junger Mad-
chen, wer sich mehr herunterhun-
gern kann. ,Manche Madchen errei-
chen da einen Body-Mafi-Index unter
zwolf”, zeigt sich Schmidt entsetzt.
Ein Multiorganversagen konnte die
Folge sein.

Viele suchen zu spat Hilfe

Auch in der Beratungsstelle am
Willy-Brandt-Platz 4 - den Niirnber-
ger Ableger des bayernweit tatigen
Therapienetzes gibt es seit 2017 -
suchen immer meht Manner Hilfe.

Schmidt gehe es nie um das Sym-
Die Berate-

Selbstoptimierung hat ihren Prels
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Die Studie der KKH Kaufmanni-
sche Krankenkasse ist alarmie-
rend. Die Zahl der Menschen, die
an Essstorungen leiden, nimmt

das. Wahrend sich Hi

Der Traum vom perfekten Korper kann schne
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kann dazu fiihren, dass die Krank- lange Zeit ausschlielich auf (jun-
heit vor allem bei Erwachsenen zu ge) Frauen konzentriert haben, be-
spat oder im schlimmsten Fall gar legen die Zahlen einen weit grofle-
nicht erkannt wird. Je spiter aber die ren Anstieg bei den Mannern. Ein




